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Q.1) 

A) Define Sport Training and Write aim and objective of Sport Training 

B) Write on general performance tainting. 

 

Q.2) 

Define coordinative Abilities. How is the training for improving coordinative 

abilities given to sportsmen? Discuss. 

 

Q.3) 

Define training toad and write Types of Tainting load. 

Explain the methods of Techniques Training in detail. 

 

Q.4) 

a) Explain the method of endurance training development.  

b) Explain the factors affecting flexibility$ 

 

Q.5) 

What does u mean by planning? Explain principles and importance of long term 

planning. 



प्रश्न 1) 

अ) खेल प्रशिक्षण को परिभाशित किें  औि खेल प्रशिक्षण का उदे्दश्य औि उदे्दश्य शलखें. 

ब) सामान्य प्रदिशन दागी पि शलखें। 

 

प्रश्न 2) 

समन्वय क्षमताओ ंको परिभाशित किें। खखलाशियो ंको समन्वयक क्षमता में सुधाि के शलए 

प्रशिक्षण कैसे शदया जाता है? चचाश किना। 

 

प्रश्न 3) 

अ) टॉि के प्रशिक्षण को परिभाशित कीशजए तथा टेंशटंग लोि के प्रकाि शलखखए। 

    ब) तकनीक प्रशिक्षण की शिशधयो ंको शिस्ताि से समझाइए। 

 

प्रश्न 4) 

अ) सहनिखि प्रशिक्षण शिकास की शिशध की व्याख्या किें। 

ब) लचीलेपन को प्रभाशित किने िाले कािको ंकी व्याख्या किें   

 

प्र.5) 

योजना बनाने से आपका क्या तात्पयश है? लंबी अिशध की योजना के शसद्ांतो ंऔि महत्व 

की व्याख्या किें। 


