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*Jump ke prakar *

1) Long jump

2) High jump

3) Tripple jump

4) Pole vault

Long jump Introduction

लबंी कूद का परीचय



Long jump ki history



Long jump style 

1) Hang  Style

2) Stride  jump

3) Hitch  kick.         



हिच कीक यि एक प्रकार िै जो एथलीट्स 
खिलाड़ी लंब़ी
छलांग में उत्तम कौशल्या प्रदर्शित करता िै 
इस कौशल्य में जब एथलीट िवा में उडान 
भरता िै उस समय एथलीट मे साइककल
के रूप मे पायडलीग जैसे  िाथ और पैर 
लैंडडगं करता िै और ज्यादा से ज्यादा 
उडान भरकर पयािप्त दरूी प्राप्त करने की 
कोर्शश करता िै

Hitch kick



Long jump ground



Approach  Run 



वैज्ञातिक ससद्ांि



Record
WORLD RECORD

MEN:- Mike Powell  30/8/1991  8.95m

WOMEN:- Anisora kusmir   1/8/1982 

7.15m

INDIA RECORD

MEN:- Murali  Shri Shankar 27/9/2018 8.20m

WOMEN:- Anju  Thiruantpuram 2001 6.74m

OLYMPIC RECORD

MEN:- Baab Biman 1968 
8.90m

WOMEN:- Jeki  Jyanar 1988
7.40m



टेक ऑफ बोडि

Narangi Shanku 


























